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Abstract:The aim of the present study was to investigate the relationship between self-efficacy, cognitive meta 
cognitive strategies with academic achievement among students - high school boys nomads of Fars Province. The 
research method is descriptive – correlational. The population of this study, all high school students nomads of of 
Fars province is in the 90-91 school year were enrolled. Cluster sampling method were enrolled a sample size of 
322 people. The data gathering tools were includes: Schwarzer and Jerusalem self- efficacy questionnaire, Vahedi 
cognitive and metacognitive strategies questionnaire. Research data were analyzed using descriptive statistics 
(mean, frequency, standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation, regression and ANOVA test, 
Scheffe post hoc test and the Kolmogorov - Smirnov test). Data analysis showed that there is a significant positive 
relationship between self-efficacy and academic achievement. there is a significant positive relationship Between 
cognitive strategies - cognitive and academic achievement. Also, there is a significant positive relationship 
between self-efficacy and cognitive -meta cognitive strategies. The regression results also showed that academic 
self-efficacy variables significantly predicted academic achievement and variables of cognitive and metacognitive 
strategies is not a good predictor for academic achievement. The results shown between the groups in terms of 
academic self-efficacy and cognitive strategies according to the different levels of education and fields of study, 
no significant differences have been observed. But between the groups in terms rate metacognitive strategies 
according to the different levels of education and fields of study there are significant differences. 
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  مقدمه-1
هاي اکثر رانیآموزان از مهمترین نگدر دانش عدم انگیزش

 درانگیزش که  هدربار يهاپژوهش ههم تقریبا است. معلمان
 هآموزان درباردانش ساختارهاي مرتبط با باورهاي هبردارند
قدند که ، معتاست ن براي انجام تکالیف تحصیلیهایشاقابلیت

هاي انگیزشی نادیده گرفته این باورها اغلب در طرح الگو
هایی است که یکی از راه "خودکارآمدي". باورهايستاشده

 آموزانباورهاي دانش قابلیت هپژوهشگران انگیزش، دربار
دکارآمدي به خو، هاي گذشتهاند. در دههسازي کرده مفهوم

 ،عنوان یک رفتار انگیزشی مهم در پژوهش رفتار انسان
گونه دریافت شده است که درجات نمایان شده است. این

در  ،یافته عملکرد بالاي خودکارآمدي به سطوح افزایش
توسط  1. خودکارآمدي]1[شودشماري از تکالیف منجر می
 اجتماعی مطرح -شناختی هآلبرت بندورا در قالب نظری

ي را به عنوان قضاوت افراد خودکارآمدبندورا  ].2[گردید
شان براي سازماندهی و اجراي بعضی رفتارها توانایی هدربار

نظر، تعریف کرده است.  در جهت رسیدن به اهداف مورد
 از یکی خودکارآمدي که بود باور این بروي  نهمچنی

 ايهقضاوت .است رفتار انسانکننده تنظیم عوامل مهمترین
 و تـفیـکی از شترـبی ت،ـعیـموق یک در، فرد ناکارآمدي

 دافرا .دآورمی وجود هب را فشارها خود موقعیت هايویژگی
 هايیـتوانای درباره ايبدبینانه تفکرات ،ارآمدـخودککـم 
 اساس بر که موقعیتی رـهاز  افراد این بنابراین دارند، خود

 .کنندمی باشد، دوري هایشاناییـتوان از راترـف آنها رـظـن
ن واعنبه را سخت تکالیف بالا خودکارآمدي با افراد، مقابلدر

 نظر در شوند، مسلط برآنها توانندکه می هاییچالش
 و کنندمی انتخاب را انگیزچالش تکالیف آنها گیرند.می

 صورت در و یابدمی بهبود خودکارآمدیشان حس سریعتر
وز آموقتی دانش .]3[شودمی حفظ تلاششان مشکلات، وجود

شایستگی  آید، احساسمیاز عهده حل یک مسأله دشوار بر
در مهارت احساس کارآمدي باید  کند. برايو کارآمدي می

 جود آید. بدیهی است، لازمه ادراكافزایشی به و  سطح
 2و فراشناختی شناختی خودکارآمدي، توسعه راهبردهاي

-فراشناختی یکی از زمینهراهبردهاي شناختی و  .]4[است
یکی از به  هایی است که با خودکارآمدي در ارتباط است.

گیرد، فرایند فظه صورت میفرآیندهاي مهمی که در حا
  ی ـت حسـرداشـله بـرحـد از مـن فراینـد. ایـگوین یـشناخت

  
مدت ادامه دارد. از  و تا بازیابی اطلاعات از حافظه درازآغاز 

د شومی طو شناخت مربو دانستنجایی که این فرایندها به آن
حافظه گویند. این فرایندها در  ها فرایندهاي شناختیبه آن

 ا گسترش و سازماندهی تقسیمسه دسته تکرار و مرور، بسط ی
 ها یا راهبردهاي شناختیاستراتژيد. به این فرایندها، شومی

 شودهایی مربوط میشناختی به روش راهبردهاي ].5[گویند
 د و موجبکنروي موضوعات یادگیري کار میکه مستقیما 

  مـات را فراهـب اطلاعـهم و کسر، فـش تفسیـایل به افزایتم
      ر کد. فرایندهاي شناختی باعث تقویت فرایند تفکنمی
اف شناختی مانند درك دیابی به اهبراي دست. دشومی
 راهبردهاي ].6[است کنندهکردن کمکلب و حفظمط

 دهی وتمرین، بسط عنوان راهبردهاي شناختی که با
اي به عنوان اند، به شکل گستردهسازماندهی ارائه شده

ي رو باعث تسهیل کدگذادهاي شناختی مهم پذیرفته راهبر
 .]7[شودبازیابی اطلاعات می سازي و فرایند، ذخیرهاطلاعات

ر آن پروکاپ راهبردهاي شناختی را به عنوان روشی که د
]. 8[کرده است ریفشود، تععات زبانی پردازش میاطلا

 هايتوانایی یادگیرنده براي آگاهی از قابلیت فراشناخت
ن ای. است ها براي یادگیريشناختی و کاربرد این قابلیت

 ان بسیار مهم است. تمرین از طریقموضوع براي یادگیرندگ
ها دهد تا آنکاربرد راهبردها به یادگیرندگان اجازه می

یادگیري خود را تنظیم  ویکردپیشرفتشان را ارزیابی و ر
هایی هستند که فراشناختی روشراهبردهاي ]. 9[کنند

      طراحی یادگیري، نظارت بر  ها برايفراگیران از آن
ري هاي یادگییج فعالیتهاي یادگیري و ارزیابی نتافعالیت
راهبردها ابزارهایی را براي  کنند. اینمی استفاده

به نتایج  یابیدست به منظور 4مدیریتیو خود 3تنظیمیخود
ب موج و کندگیرندگان فراهم مییاد وب، برايیادگیري مطل

 د. بهشواجتماعی می -و عاطفی شناختی ايهراهبرد تنظیم
صورت تجربی نشان داده شده است که فراشناخت با مطالعه، 

باط گیري ارتیادگیري، تفکر انتقادي، حل مشکل و تصمیم
آموزشی ضروري  هايي موفقیتدارد و همه این موارد برا

اي هزمینهپیشرفت تحصیلی نیز یکی دیگر از  .]6[است
 راهبردهاي شناختی و فراشناختی، مرتبط با خودکارآمدي

ها در زمینه آموزان با هدف پیشرفت آندانش زشاست. آمو
گیرد. مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی صورت می
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لی یپیشرفت تحصزیرا  اي است،تحصیلی مسأله پیچیده
اي ظریف به رشد جسمی، به گونهو  بعدي است عنصري چند

آموزان مربوط است. عاطفی دانشاجتماعی، شناختی و 
اي هگذشته بسیاري از پژوهشگران بر روي تأثیر تواناییدر

 از ند.کردذهنی و شناختی بر پیشرفت تحصیلی تأکید می
هاي انجام شده در زمینه خودکارآمدي و جمله پژوهش

عابدینی و پژوهش  راهبردهاي شناختی و فراشناختی،
در پژوهش خود به این نتیجه ها . آن]10[است همکاران

بیشتر، از  آموزان با خودکارآمديدانش هکند رسید
کنند، راهبردهاي شناختی و فراشناختی بیشتري استفاده می

اضطراب آزمون کمتري دارند و در نتیجه پیشرفت تحصیلی 
در پژوهش خود به  ]11[است. غلامعلی لواسانیها بیشتر نآ

تلاش، راهبردهاي  میزان که خودکارآمدي، این نتیجه رسید
 و ارزش تکلیف، پیشرفت تحصیلی شناختی فرا شناختی و

 کند.بینی میمعناداري پیش آموزان را به شکلدانش
در پژوهش خود به این نتیجه رسید که  ]12[دیره

و غیر مستقیم از طریق تأثیر  خودکارآمدي به طور مستقیم
ی شناخت راهبردهاي اهداف تسلط و سودمندي تکالیف بر بر
طریق تأثیر بر  همچنین از گذارد.فراشناختی تأثیر می و

لی پیشرفت تحصی تواندمی شناختیراهبردهاي شناختی و فرا
نیز از طریق یک  ]13[ و همکاران خرازي کند. بینیرا پیش

 و خودکارآمدي اهداف پیشرفت، میانالگوي علی، روابط 
که  دریافتند شناختی را آزمودند وراهبردهاي فرا

 بری مستقیم، مثبت و معناداري خودکارآمدي اثر عل
آموزان پسر سال سوم راهبردهاي فراشناختی دانش

ش خود به این در پژوه ]14[همکاران واله و دبیرستان دارد.
 خودکارآمدي، کنترلمتغیر باورهاي  نتیجه رسیدند که سه

 راهبردهاي ی مستقیمی بریادگیري و اضطراب آزمون، اثر عل
ا هموزان و پیشرفت تحصیلی آنآشناختی و فراشناختی دانش

آموزان با خودکارآمدي بالا به دنبال کسب د. دانشدار
شایستگی و تسلط هستند، در یادگیري مطالب درسی 

اي پیچیده و عمیق دهی را به گونهراهبردهاي بسط و سازمان
برند و شاید به همین دلیل است که از مباحث به کار می

برند و تکالیف پیچیده را به تکالیف برانگیز لذت می چالش
ر پژوهش د ]16[لیونگ و من ].15[دهندساده ترجیح می

مدي معلمان در درس خودکارآکه خود به این نتیجه رسیدند
راهبردهاي پردازش ی مثبت و معناداري بر ریاضی، اثر عل

سطحی و عمیق و پیشرفت در درس ریاضی دارد. همچنین 
هاي درگیري دهد خودکارآمدي با مؤلفهها نشان میپژوهش

-دانش، دهدمی ها نشانتحصیلی ارتباط دارد. نتایج پژوهش
از راهبردهاي شناختی و  ،هستند توانا معتقدند آموزانی که

انی و در مقایسه با کسکنند فراشناختی بیشتري استفاده می
داري ند، پایکه براي انجام تکلیف به توانایی خود اعتماد ندار

 به طور تجربی ثابت شده است. ]17[ دهندبیشتري نشان می
 موفقیت اش برايآموز به توانایییک دانشکه سطح اعتماد 

کیفیت راهبردهاي شناختی  و عمق هتحصیلی، نشان دهند
نیز از  ]19[پولسون و جنترينتایج پژوهش  ].18[اوست

ی بین باورهاي انگیزشی (خودکارآمدي، عل هوجود رابط
 ري و اضطراب آزمون) با راهبردهايباورهاي کنترل یادگی

-فراشناختی و نیز پیشرفت تحصیلی حمایت می شناختی و
هاي صورت گرفته در زمینه ارتباط پژوهش زا کند.

هاي نتایج یافته توان بهپیشرفت تحصیلی میخودکارآمدي با 
 بین باورهاي دهدمینشان که  اشاره کرد ]20[کدیور

وجود  دارارتباط معنی خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی
که  بیانگر آن است ]21[همکاران اعرابیان و پژوهش دارد.

روانی دانشجویان و باورهاي خودکارآمدي قوي بر سلامت 
 ]22[روتگدی پینتریچ و .اردتأثیر مثبت د موفقیت تحصیلی

ا ب "خودکارآمدي"که درجات بالاي  به این نتیجه رسیدند
هاي درگیري تحصیلی داراي فهو مؤل "پیشرفت تحصیلی"

دهد که ها نشان میقوي است. به طور کلی پژوهش هرابط
      باورهاي خودکارآمدي تأثیرات مثبتی روي انگیزش 

 همچنینآموزان و پیشرفت تحصیلی آنان دارد. دانش
هاي شناختی و هاي بسیاري ارتباط بین مهارتپژوهش

-اند. دانشاثبات کردهفراشناختی و پیشرفت تحصیلی را 
 اندن متون درسی خود از راهبردهايآموزانی که در خو

د کرده بودن هم استفاده ها بادهندهسازمانپیش و شناختیفرا
که اشتندد آموزانییلی بیشتري نسبت به دانشپیشرفت تحص

ها دهندهسازمانکدام از راهبردهاي فراشناختی و پیشچهی
ها دهدهنسازماناستفاده نکرده بودند، یا اینکه فقط از پیش

پژوهش در ]24[پرویز و شریفی]. 23[بودنداستفاده کرده 
خود به این نتیجه رسیدند که استفاده از راهبردهاي شناختی 

مچنین و ه و فراشناختی در موفقیت تحصیلی تأثیرگذار است
محل سکونت (شهر و روستا) نیز در استفاده از این راهبردها 

    بیش از  ،آموزان شهريمؤثر است، به طوري که دانش
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کنند. راهبرد استفاده می آموزان روستایی از هر دودانش
     که  رسید ن نتیجهدر پژوهش خود به ای ]25[عباباف
 ضعیف آموزاندانش (موفق) بیش از آموزان قويدانش

تکالیف ساده و  مخصوص راهبردهاي شناختی (ناموفق) از
 کنند. سیف واستفاده میپیچیده و راهبردهاي فراشناختی 

نشان دادند که استفاده از راهبردهاي  ]26[مصرآبادي
شناختی و فراشناختی بر افزایش درك و نگهداري متون 

آموزان دانشکه  ه شدددرسی مؤثر است. همچنین نشان دا
و عمومی  ايحرفه -هاي ریاضی، انسانی، تجربی، فنیرشته

کنند اما طور متفاوت استفاده میاز راهبردهاي شناختی به
 دیگر عملناختی مشابه یکگیري از راهبردهاي فراشدر بهره

اند که رابطه نشان داده ]27[کامین و رحمان. ]25[کنندمی
اختی و پیشرفت هاي فراشنت و معناداري بین مهارتبمث

هایی نیز وجود دارند که پژوهش تحصیلی وجود دارد.
درسی مورد تأکید قرار  هفراشناخت و اهمیت آن را در برنام

 اندتحصیلی لازم دانسته موفقیت و آن را براي است داده
همچنین، نتایج برخی از مطالعات حاکی از  ].30-29-28[

       در افزایش یادگیري فراگیران است نقش فراشناخت
و ضمن تأثیر آن بر درك مطالب فراگیران،  ]33-32-31[

هاي پژوهش .]34[ت تحصیلی آنان را نیز در پی داردموفقی
ناختی و فراشناختی نشان راهبردهاي ش هانجام شده دربار

که استفاده از این تدابیر به افزایش یادگیري یادگیرندگان داد
ه به ک ویژه براي یادگیرندگانین اثر به. ای]35[شودمنجر می

   گیر است.اند، چشمنحوي با مشکلات یادگیري مواجه
تري هتر و پیچیدبحث محل سکونت با مسایل بسیار گسترده

تواند در ارتباط است. تفاوت در محل سکونت، خود می
هاي هاي عمیق و متعدد دیگر در زمینهنمایانگر تفاوت

اقتصادي و امکانات رفاهی و آموزشی  فرهنگی، اجتماعی،
وان تباشد. شرایط اقتصادي و امکانات آموزشی و رفاهی را می

-آموزان شهري و دانشدر توجیه تفاوت موجود بین دانش
آموزان روستایی و عشایر در استفاده از راهبردهاي شناختی 

 نگر مورد استفاده قرار داد، دريدر چهارچوب دیدگاه رفتار
آموزان مزبور در شرایط تبیین تفاوت بین دانشکه حالی

رسد تر به نظر میناختی پیچیدهاستفاده از راهبردهاي فراش
لازم است در این راستا به شرایط فرهنگی و اجتماعی در  و

گري توجه نماییم که این امر تحلیلچهارچوب دیدگاه روان
 گیري شخصیت افراد تأثیرگذار است.در چگونگی شکل

آموزان عشایري یکی از در زمینه مدارس و دانشپژوهش 
ذکر شده در  با توجه به مبانی .استهاي این جامعه ضرورت

 پژوهشی در این ،آموزان عشایردر دانشبالا و به دلیل اینکه 
رابطه صورت نگرفته است پژوهش حاضر در پی آن است که 

 -راهبردهاي شناختی و به بررسی رابطه خودکارآمدي
 مقطع پسر آموزاندانش در پیشرفت تحصیلی با فراشناختی

   عشایر استان فارس بپردازد. متوسطه
  
  تحقیقروش  -2 

  این فرضیات اساس پژوهش قرار گرفته است.فرضیات: 
 -راهبردهاي شناختی و خودکارآمدي بینرسد به نظر می )1

 شناختی رابطه معنادار وجود دارد. فرا
 شناختی و فرا -راهبردهاي شناختیبین رسد میبه نظر  )2

 پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد.
بین خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی رسد نظر میبه  )3

 رابطه معنادار وجود دارد.
هاي عمومی آموزان رشتهبین دانشرسد نظر میبه  )4

(کلاس اول)، ریاضی، تجربی و انسانی و مقاطع (اول، 
خودکارآمدي تفاوت  ) از نظردوم، سوم و پیش دانشگاهی

 .وجود دارد
 هاي عمومیآموزان رشتهبین دانشرسد میبه نظر  )5

(کلاس اول)، ریاضی، تجربی و انسانی و مقاطع (اول، 
راهبردهاي  از استفاده در هی)دوم، سوم و پیش دانشگا

  .شناختی و فراشناختی تفاوت وجود دارد
 روش پژوهش پژوهش: نمونهروش تحقیق، جامعه و 

همبستگی است. جامعه آماري این پژوهش  -توصیفی حاضر
 آموزان پسر مقطع متوسطه عشایر استان فارستمامی دانش

مشغول به تحصیل  91-90حصیلی، که در سال تهستند
 اي با استفاده از جدول مورگانخوشه گیريروش نمونه .بودند

 و نفر انتخاب 322اي به حجم هنمون است که از این طریق
  .شد آوريجمعنامه پرسش 307هایت در ن

توسط  1979این مقیاس در دهه  :مقیاس خودکارآمدي
 ساخته شده است. این مقیاس داراي ]36[شوآرزو و جروسالم

خودکارآمدي عمومی و  همقیاس جداگانگویه با دو خرده  20
به یک  1981در سال، که است خودکارآمدي اجتماعی

براي نامه پرسشاین  کاهش یافت. در ايگویه 10 مقیاس
 4 (کاملا مخالف من) تا1 اي بیننمره، گذاري هر عبارتنمره
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، . بنابراینگیردگو تعلق می شبیه من) به هر پاسخ(کاملا
 40و حداکثر  10نامه براي هر فرد حداقل نمره این پرسش

 با استفاده از روش آلفاي ]37[. فولاد چنگ]37[است
و 83/0را برابرنامه پرسشکرونباخ ضریب پایایی این 

شناسی براي دانشجویان روان 84/0و  82/0برابر  ]38[رجبی
 در دو دانشگاه مختلف گزارش کرده است. در پژوهش

 ی همگرا میان مقیاس باورهايضریب روای ]38[رجبی
نفس روزنبرگ براي دو خودکارآمدي عمومی و مقیاس عزت

 30/0 ترتیب نفري به 267 و نفري 318 نمونه مجزاي
) P›0001/0( سطح است. این ضریب در گزارش شده20/0و

 نامهپرسشدر پژوهش حاضر پایایی  .بود معنادار
 68/0با روش آلفاي کرونباخ محاسبه گردید که  خودکارآمدي
  ست.مذکور انامه پرسشبیانگر پایایی مطلوب و به دست آمد 

 نامهپرسش :مقیاس راهبردهاي شناختی و فراشناختی
اساس نظریه شناختی  راهبردهاي شناختی و فراشناختی بر

ل، ریچارد مایر، وین ایشتاین، یادگیري و مطالعاتی جان فلاو
لفه ساخته شد. ؤم 5در  1376سالوسیله شهرام واحدي دربه

 5عباس موسویان ازتوسط میر 1383سال نامه دراین پرسش
ه نامپرسش سوألاتمؤلفه تغییر داده شد. تعداد  6به  مؤلفه

اي لیکرت با و بر اساس مقیاس چند درجهاست  سوأل 30
  )،2( نمره )، معمولا3( ه همیشه نمرهدهاي گسترپاسخ
) تهیه شده است. در پژوهش 0( نمرههرگز و )1( نمرهگاهی

ه آلفاي کرونباخ استفاد اضر، براي محاسبه پایایی از ضریبح
شناختی و راهبردهاي نامه پرسش شده است و پایایی

فراشناختی بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ به 
 بیانگرو  است آمد که مورد تأیید به دست87/0و73/0ترتیب

  مذکور است.نامه پرسشپایایی مطلوب 
در این پژوهش ملاك پیشرفت تحصیلی:  پیشرفت
آموزان در پایان سال تحصیلی بوده معدل دانش ،تحصیلی

  .است
تحلیل براي تجزیه و اطلاعات: تجزیه وتحلیل روش 

شود ها از دو بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده میداده
که در بخش توصیفی میانگین، فراوانی، انحراف معیار و درصد 
 فراوانی محاسبه شد و در بخش استباطی که در حقیقت

       دهد، براي بخش اصلی این پژوهش را تشکیل می
 یهمبستگ هاي پژوهش از ضریبفرضیهدرباره  گیريتصمیم

 تحلیل واریانس یک راهه رگرسیون و آزمون پیرسون، ضریب
  آزمون تعقیبی شفه استفاده شد. و
  
  نتایج و بحث -3

ه کنندگان به تفکیک رشتشرکت د تعداددهها نشان مییافته
درصد)،  6/18نفر (  57تحصیلی به ترتیب در رشته عمومی 

نفر   43درصد)، رشته تجربی 9/45(نفر  141 رشته ریاضی
 درصد) 5/21نفر ( 66درصد) و در نهایت، رشته انسانی 14(

شود. همچنین نفر را شامل می 307در مجموع  که است
کنندگان به تفکیک مقطع تحصیلی نیز گزارش تعداد شرکت

، درصد) 9/18نفر ( 58اول دبیرستان شده است که در مقطع 
  83 ، همچنین مقطع سومدرصد) 9/32( نفر 101 مقطع دوم

 2/21( نفر 65و در نهایت، پیش دانشگاهی درصد)  27( نفر
  د.نفر را شامل می شو  307در مجموع  کهاست  درصد)

 01/0سطح  ضریب همبستگی درنتایج حاکی از آن است که 
رابر ب شناختی راهبردهايبین متغیر خودکارآمدي تحصیلی 

رابطه مثبت و معنادار بین است که نشان از وجود  13/0 با
. ضریب همبستگی بین متغیر است این دو متغیر

 راهبردهاي فراشناختی نیز،  برابر باخودکارآمدي تحصیلی با 
که باز هم نشان از وجود رابطه مثبت و معنادار است  17/0

. همچنین ضریب همبستگی بین دارد بین این دو متغیر
ي فراشناختی نیز، متغیر راهبردهاي شناختی با راهبردها

نشان از وجود رابطه  ،نیزگزارش شده است که 40/0 برابر با
 1بنابراین فرضیه  .دارد مثبت و معنادار بین این دو متغیر

  ).1(جدول  دوشمیپژوهش تأیید 
، گرین و ]14[با نتایج مطالعات واله و همکاراناین یافته 

و ]، همسو 17[]، پینتریچ16[]، لیونگ و من15[همکاران
و  هماهنگ است. همچنین در تأیید این فرضیه، عابدینی

 که در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند ]10[همکاران
آموزان با خودکارآمدي بیشتر، از راهبردهاي شناختی دانش

کنند، اضطراب آزمون و فراشناختی بیشتري استفاده می
ر ها بیشتفت تحصیلی آنکمتري دارند و در نتیجه پیشر

در پژوهش خود به این نتیجه رسید که  ]12[یرهاست. د
خودکارآمدي به طور مستقیم و غیر مستقیم از طریق تأثیر 
بر اهداف تسلط و سودمندي تکالیف بر راهبردهاي شناختی 

نیز از  ]13[گذارد. خرازي و همکارانتأثیر میو فراشناختی 
ط میان اهداف پیشرفت، رواب طریق یک الگوي علی،
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 راهبردهاي فراشناختی را آزمودند و دریافتند و خودکارآمدي
مستقیم، مثبت و معناداري بر  علیخودکارآمدي اثر  که

آموزان پسر سال سوم راهبردهاي فراشناختی دانش
  دبیرستان دارد.

  
ضریب پیرسون بین خودکارآمدي  با راهبردهاي شناختی و  -1جدول 

  فراشناختی
  راهبرد فراشناختی  راهبرد شناختی  خودکارآمدي  متغیرها

      1  خودکارآمدي
    1  **0/ 13  راهبرد شناختی

  1  **0/ 40  **0/ 17  راهبرد فراشناختی
**  p<0/01         

  
، 01/0است که ضریب همبستگی در سطح نتایج حاکی از آن 

بین متغیر راهبردهاي شناختی با متغیر پیشرفت تحصیلی 
مثبت و معنادار است که نشان از وجود رابطه  31/0برابر با 

. ضریب همبستگی بین متغیر است بین این دو متغیر
راهبردهاي فراشناختی با پیشرفت تحصیلی نیز، برابر با 

که این هم نشان از وجود رابطه مثبت و معنادار است 32/0
. همچنین ضریب همبستگی بین دارد بین این دو متغیر

نیز، متغیر راهبردهاي شناختی با راهبردهاي فراشناختی 
گزارش شده است که باز هم نشان از وجود  40/0 برابر با

رضیه ن ف. بنابرایدارد رابطه مثبت و معنادار بین این دو متغیر
چه هر دیگر به عبارت ).2(جدول  گردددوم پژوهش تأیید می

آموزان از راهبردهاي شناختی و دانش میزان استفاده
ي شد، میزان یادگیرها بالاتر بافراشناختی و استفاده توأم آن

ته با است. این یاف و در نتیجه پیشرفت تحصیلی نیز بالاتر
] ویلیامز و 29[] آلنسو و ووید28نتایج مورتون[

فراشناخت و ها ] همخوانی دارد. آن35[] بکمان30همکاران[
و آن اند درسی مورد تأکید قرار داده هاهمیت آن را در برنام

د اند. همچنین در تأییستهرا براي موفقیت تحصیلی لازم دان
 تبرابطه مث که اند] نشان داده27[این یافته، کامین و رحمان

اختی و پیشرفت تحصیلی هاي فراشنو معناداري بین مهارت
پژوهش خود به در ]24[وجود دارد. همچنین پرویز و شریفی

که استفاده از راهبردهاي شناختی و  رسیدندنتیجه این 
هاي هشپژو تحصیلی تأثیرگذار است.فراشناختی در موفقیت 

 وگوناگونی درباره تأثیر استفاده از راهبردهاي شناختی 
اند نشان داده و عموماشده است فراشناختی انجام 

یف تکال یادگیرندگانی که از راهبردهاي درست و متناسب با
هاي یادگیري خود به در فعالیت کنندیادگیري استفاده می

د ارهایی نیز وجود دیابند. پژوهشپیشرفت بیشتري دست می
هاي شناختی و فراشناختی را از راه آموزش قابل که مهارت

دانند و بر این باورند که چناچه به یادگیري و ارتقاء می
ها عملکرد ها آموزش داده شود، آنفراگیران، این مهارت

  تحصیلی بهتري نسبت به دیگران خواهند داشت.
  

بین راهبردهاي شناختی و فراشناختی با ضریب پیرسون  -2جدول 
  پیشرفت تحصیلی

راهبرد   پیشرفت تحصیلی  متغیرها
  شناختی

راهبرد 
  تفراشناخ

      1  پیشرفت تحصیلی
    1  **0/ 31  راهبرد شناختی

  1  **0/ 40  **0/ 32  راهبرد فراشناختی
**  p<0/01  

  
 ،01/0است که ضریب همبستگی در سطح نتایج حاکی از آن 

 64/0ا برابر ب تحصیلیمتغیر خودکارآمدي با پیشرفت  بین
نشان از وجود رابطه مثبت و معنادار بین این دو  است که

 رددگن فرضیه سوم پژوهش تأیید می. بنابرایاست متغیر
به عبارت دیگر، با افزایش باورهاي خودکارآمدي  ).3(جدول

 این یابد.آموزان، پیشرفت تحصیلی نیز افزایش میدر دانش
] پولسون و 14واله و همکاران[ مطالعات نتایج یافته با
همسو و هماهنگ ]10[همکاران عابدینی و ]19جنتري[
به این  ]20مچنین در تأیید این فرضیه، کدیور[است. ه

خودکارآمدي و  باورهاي دار بینمعنی رسید ارتباط نتیجه
 . پژوهش اعرابیان و همکارانتحصیلی وجود دارد پیشرفت

بیانگر آن است که باورهاي خودکارآمدي قوي بر  نیز ]21[
سلامت روانی دانشجویان و موفقیت تحصیلی تأثیر مثبت 

  داشته است.
  

  ضریب پیرسون بین خودکارآمدي با پیشرفت تحصیلی -3جدول
  خودکارآمدي  پیشرفت تحصیلی  متغیرها

    1  پیشرفت تحصیلی
  1  **0/ 64  خودکارآمدي

**  p<0/01         
  

 دهد،یضریب رگرسیون نیز نشان م حاصل از نتایجهمچنین 
 معناداري، پیشرفت طور هب خودکارآمدي تحصیلی متغیر

ن متغیر ای همبستگی ضریب ند.کبینی میتحصیلی را پیش
 54 که به طور کلی است 74/0 برابر با پیشرفت تحصیلی

 ند.کبینی میصد تغییرات پیشرفت تحصیلی را پیشدر
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و مقدار ثابت براي هر همچنین در این جدول، مقادیر بتا 
کدام از متغیرها ارائه شده است. مقدار بتا براي خودکارآمدي 

بت براي همه است. همچنین مقدار ثا 53/0تحصیلی برابر با 
. بنابراین از بین متغیرهاي است 59/0 با متغیرها نیز،  برابر

ردهاي بفوق، دو متغیر راهبردهاي شناختی و راه
هاي خوبی براي پیشرفت کننده بینیفراشناختی، پیش

  ).4(جدول نیستندتحصیلی 
 توجه به سطح معناداري ارائه نتایج حاکی از آن است که با

تحصیلی  دکارآمديها از نظر میزان خوبین گروه )41/0( شده
(عمومی، انسانی، تجربی،  هاي تحصیلیبا توجه به رشته

  بنابراین در فاوت معناداري مشاهده نشده است. ت ریاضی)

  شود. به عبارت دیگر، همهمیفرضیه چهارم فرض صفر تأیید 
هاي تحصیلی متفاوت، در یک سطح آموزان در رشتهدانش

تقریبا مشابه از نظر خودکارآمدي تحصیلی قرار دارند (جدول 
5.(  

) بین 82/0اري ارائه شده (همچنین با توجه به سطح معناد
ها از نظر میزان خودکارآمدي تحصیلی با توجه به مقاطع گروه

، تفاوت معناداري دانشگاهی)(اول، دوم، سوم، پیشتحصیلی 
ارت عب هشود. بپس فرض صفر تأیید می ،استمشاهده نشده

در مقاطع تحصیلی متفاوت، در یک  آموزاندیگر، همه دانش
 ندقرار دارظر خودکارآمدي تحصیلی سطح تقریبا مشابه از ن

  ).6(جدول 

  جدول ضرایب رگرسیون و ضریب همبستگی و ضریب تعیین -4جدول
  R  2R  داريسطح معنی t  مقدار بتا  مقدار ثابت  متغیر

      93/0  08/0  04/0    شناختی
  54/0  74/0  55/0  60/0  030/0  59/0  فراشناختی

      01/0  1/13  53/0    خودکارآمدي
  

  راهه براي مقایسه میزان خودکارآمدي تحصیلی با توجه به رشته هاي تحصیلیآزمون تحلیل واریانس یک -5جدول 
 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات

 5/ 3 3 15/ 9 بین گروهی

 5/ 5 303 1666 گروهیدرون / .41 96/0

  306 1681/ 9 کل

  
  آزمون تحلیل واریانس یک راهه براي مقایسه میزان خودکارآمدي تحصیلی با توجه به مقاطع تحصیلی -6جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات

 1/ 7 3 5/ 2 بین گروهی

 5/ 5 303 1676/ 7 گروهیدرون / .82 31/0

  306 1681/ 9 کل

  
  آزمون تحلیل واریانس یک راهه براي مقایسه میزان راهبرد شناختی با توجه به مقاطع تحصیلی -7جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات

 77/ 5 3 232/ 5 بین گروهی

 46/ 9 303 14215/ 4 گروهیدرون / .18 1/ 6

  306 14447/ 9 کل
  

  هاي تحصیلیآزمون تحلیل واریانس یک راهه براي مقایسه میزان راهبرد شناختی با توجه به رشته-8دول ج
 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات

 110/ 9 3 332/ 7 بین گروهی

 46/ 6 303 14115/ 2 گروهیدرون 07/0 4/2

  306 14447/ 9 کل
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  هاي تحصیلیآزمون تحلیل واریانس یک راهه براي مقایسه میزان راهبرد فراشناختی با توجه به رشته-9دول ج

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات

 176/ 1 3 528/ 4 بین گروهی

 28 303 8481/ 6 گروهیدرون 01/0 3/6

  306 9010 کل

  
  آزمون تحلیل واریانس یک راهه براي مقایسه میزان راهبرد فراشناختی با توجه به مقاطع تحصیلی -10جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع تغییرات

 164/ 9 3 494/ 7 بین گروهی

 28/ 1 303 8515/ 4 گروهیدرون 01/0 5/ 8

  306 9010/ 1 کل

  
  

، با توجه به سطح معناداري دست آمدهبا توجه به نتایج به
شناختی  ها از نظر میزان راهبرد) بین گروه18/0ارائه شده (

شان، تفاوت معناداري مشاهده با توجه به مقاطع تحصیلی
متغیر راهبردهاي شناختی، فرض نشده است. بنابراین در 

آموزان در عبارت دیگر، همه دانشهشود. بتأیید می صفر
ظر نمقاطع تحصیلی متفاوت، در یک سطح تقریبا مشابه از 

  ).7(جدول  راهبرد شناختی  قرار دارند
ناداري ارائه توجه به سطح مع ، بادهدنتایج فوق نشان می

اختی با ها از نظر میزان راهبرد شن) بین گروه07/0( شده
فاوت معناداري مشاهده ، تشانهاي تحصیلیتوجه به رشته

ر، ت دیگعبار هشود. بپس فرض صفر تأیید مینشده است. 
هاي تحصیلی متفاوت، در یک آموزان در رشتههمه دانش

دول (ج قرار دارند ز نظر راهبرد شناختیتقریبا مشابه ا سطح
8.(  

توجه به سطح  نتایج حاکی از آن است که باهمچنین 
میزان راهبرد  ها از نظر) بین گروه01/0( معناداري ارائه شده

شان، تفاوت هاي تحصیلیبا توجه به رشته فراشناختی
است. بنابراین در متغیر راهبردهاي  معناداري مشاهده شده

 رـیگد عبارته گردد. بیـاختی فرضیه محقق تأیید مـفراشن
در سطوح  متفاوت، تحصیلی هايموزان در رشتهآدانش

  دارند. ی قرارمتفاوتی از نظر راهبرد فراشناخت
   ، از آزمون تعقیبیاهده شدهـهاي مشاوتـی تفـراي بررسـب

مشاهده شد که فقط بین شفه استفاده شد که در نتیجه 
با ریاضی و بین رشته عمومی با   (کلاس اول) رشته عمومی

شده مشاهده معنی دار  01/0تجربی، این تفاوت در سطح 
  ).9است (جدول 

توجه به سطح معناداري  شود، باطور که مشاهده میهمان
ها از نظر میزان راهبرد گروه بین )01/0( شده ارائه

اري ، تفاوت معنادشاناشناختی با توجه به مقاطع تحصیلیفر
 فراشناختی ه است. بنابراین در متغیر راهبردهايمشاهده شد

ان وزآمعبارت دیگر، دانشه گردد. بفرضیه محقق تأیید می
تفاوتی از نظر راهبرد سطوح مدر مقاطع تحصیلی متفاوت، در

 ،ههاي مشاهده شدتفراشناختی قرار دارند. براي بررسی تفاو
 که در نتیجه مشاهده از آزمون تعقیبی شفه استفاده شد

که فقط بین مقطع اول با مقطع دوم دبیرستان، این تفاوت شد
ج این ). نتای10(جدول معنی دار شده است 01/0در سطح 

] 25عباباف[ همسو است.نا ]25فرضیه با پژوهش عباباف[
آموزان یافت که دانش درپژوهش خود به این نتیجه دست

اي و عمومی حرفه -هاي ریاضی، انسانی، تجربی، فنیرشته
کنند اما استفاده می متفاوت راهبردهاي شناختی به طور از
 دیگر عملهاي فراشناختی مشابه یکراهبرد گیري ازبهره در

تببین محقق براي ناهمسویی این فرضیه این است  کنند.می
که احتمال دارد به دلیل جامعه و نمونه متفاوت پژوهش 

  حاضر باشد.
  
  گیرينتیجه  -4

خودکارآمدي و راهبردهاي  که بیناست نتایج حاکی از آن 
تحصیلی رابطه مثبت  فراشناختی با پیشرفت -شناختی

یج به دست آمده از معنادار وجود دارد. بنابراین باتوجه به نتا
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گیري نمود که توجه مسئولان توان نتیجهپژوهش حاضر می
 تدارك پرورش عشایر به و ویژه آموزشهآموزش و پرورش و ب

ی و روانی متناسب با مقتضیات شناختهاي درسی برنامه
اند عامل مهمی در جهت جذب تونوجوانان در این سن می

درسی باشد و به پیشرفت تحصیلی آموزان به مطالب دانش
و پیشرفت تحصیلی با یکدیگر ها منجر شود. خودکارآمدي آن

دیگر کنار یک این دو متغیر در که رشد ندتنگاتنگی دار رابطه
ان ایجاد نماید، آموزدانش در تعالی یضاعفم يتواند نیرومی

 يت تحصیلی و خودکارآمدي بالاپیشرف چرا که به واسطه
کلاس درس حاضر خواهند شد  آموزان نیز با اشتیاق دردانش

کار و پشت. لم با اشتیاق فراوان توجه نمودو به آموزش مع
الیف درسی را در بخش خواهد بود، تکتلاش براي آنها لذت

آموزان روزي که ویژه دانشهاي شبانهخوابگاه منزل یا
موفقیت در جامعه و  عشایري با علاقه انجام خواهند داد و

واهد بود. رضایت والدین برایشان بسیار مهم و با ارزش خ
توان آموزش تر در این زمینه میهمچنین براي حرکت سریع

 گونهراهبردهاي شناختی و فراشناختی را با تکیه بر این
ریزان و مدیران، اولیا، مربیان و ها مدنظر برنامهوهشپژ

 مشاوران آموزش و پرورش قرار داد. 
ریزان آموزش به توجه بیش از پیش برنامه ،شده مطالب یاد

آموزان به دانش يمشاوران تحصیلی و اولیا ش،و پرور
یلی هاي تحصخصیتی آنان در کنار دیگر تواناییش هايمؤلفه

کیفیت خودکارآمدي در مراحل گوناگون رشد و اذعان دارد. 
ناسی شتکامل مختلف است، بنابراین آشنایی با مبانی روان

اهبردهاي شناختی و تحولی در حیطه خودکارآمدي و ر
ن متغیرها بر پیشرفت ارتباط ای و ثیراتأفراشناختی و ت
 امريو پرورش  آموزش وزان، براي مسئولانآمتحصیلی دانش

اي هریزين از اصول بنیادي در برنامهنی آبیپیشو  ضروري
  آموزشی است.
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